Erginzungsleistungen (EL): Infos & Tipps W

EL sind finanzielle Unterstiitzungen fir Personen, deren die Gelder der AHV- und IV-Geld nicht
ausreichen, um ihren Lebensunterhalt, die Miete, medizinische Versorgung und Heimaufenthalt zu decken.
Es gibt zusatzlich Beihilfen fiir Menschen in normalen Wohnungen und Zuschiisse fiir Menschen in Heimen.

Priife die Voraussetzungen:
AHV- oder IV-Rente: Du musst eine AHV- oder IV-Rente beziehen.

Wohnsitz in der Schweiz: Du musst deinen Wohnsitz in der Schweiz haben. Als EU-Biirger gelten fiir dich
dieselben Bedingungen wie fiir Schweizer. Andere Auslander missen normalerweise 10 Jahre ohne Unter-
bruch in der Schweiz gelebt haben (5 Jahre fiir Fliichtlinge).

Einkommen und Vermdgen: Dein Einkommen und Vermdgen werden bei der Berechnung der EL beriick-
sichtigt. Es gibt bestimmte Vermdgensgrenzen, die du einhalten musst, um Anspruch auf EL zu haben. Allein-
stehende: Bis zu 30'000 Franken. Ehepaare: Bis zu 50'000 Franken.

Antragstellung fiir EL:

Antrag stellen: Stelle den Antrag rechtzeitig und vollstandig.
Alle Unterlagen einreichen: Sorge dafiir, dass du alle notigen Papiere gut leshar einreichst.

Aufzeichnungen fiihren: Behalte eine genaue Liste deiner Ausgaben und Einnahmen.

Weitere Tipps und Hinweise:

Fragen stellen: Wenn du unsicher bist, frage das Amt fiir Zusatzleistungen um Hilfe.

Leistungsabrechnungen der Krankenkasse: Reiche rechtzeitig innerhalb von 15 Monaten deine Leis-
tungsabrechnungen und Belege ein, um Anspriiche geltend zu machen. Besonders wichtig ist dies, wenn du
im Jahr einen Betrag von 1'000 Franken fiir Selbstbehalt oder Franchise erreicht hast.

Weitere Unterlagen fiir Gesundheitskosten: Je nach Bedarf musst du verschiedene Unterlagen vorlegen,
wie z.B. Kostenvoranschldge fiir Zahnbehandlungen, Nachweise fiir Transportkosten, drztliche Verordnungen
und Abrechnungen fiir Haushaltshilfe, Pflege und Betreuung zu Hause, Horgerate und Heimaufenthalte.

Aktualisierung der Unterlagen: Halte deine Unterlagen immer auf dem neuesten Stand und informiere
das Amt umgehend (iber Verdnderungen in deiner Situation.

Befreiung von Serafe-Gebiihren und Vergiinstigungen: EL-Berechtigte sind von der Serafe-Gebiihr be-
freit. E’rUfe beim Amt fiir Zusatzleistungen, ob du Anspruch auf weitere Vergiinstigungen hast, z.B. vergiins-
tigte OV-Abos.

Unterstiitzung von Hilfsorganisationen: Uberpriife, ob du zusatzliche Unterstiitzung von Hilfsorganisati-
onen wie Pro Infirmis oder Pro Senectute erhalten kannst.

Verlangerung beantragen: Denke rechtzeitig daran, deine Ergénzungsleistungen zu verlangern, um wei-
terhin Unterstiitzung zu erhalten.

Riickzahlung der Ergéanzungsleistungen (EL) durch Erben: Beachte, dass nur wenn die Erben ein gro-
Reres geerbtes Vermdgen haben, sie die EL zuriickzahlen miissen.
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Wichtige Links:

SVA Ziirich: Link

EL zur AHV/IV Zirich: Link

Amt fiir Zusatzleistungen zur AHV/IV der Stadt Ziirich: Link
EL-Online-Rechner: Link

EL und Mietkosten: Link

EL in leichter Sprache: Link

Pro Senectute Zirich: Link

Pro Infirmis: Link
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https://www.svazurich.ch/unsere-produkte/weitere-produkte/weitere-leistungen/ergaenzungsleistungen/sinn-und-zweck.html
https://www.zh.ch/de/soziales/ergaenzungsleistungen-ahv-iv.html
https://www.stadt-zuerich.ch/sd/de/index/ueber_das_departement/organisation/azl.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/el-rechner.html
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/sozialversicherungen/ergaenzungsleistungen/grundlagen-und-gesetze/grundlagen/mietkosten-ergaenzungsleistungen.html
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/sozialversicherungen/ueberblick/leichtesprache/el-ls.html
https://pszh.ch/beratung/finanzhilfen/ergaenzungsleistungen/
https://www.proinfirmis.ch/

