Sozialhilfe: Infos & Tipps m
Wirtschaftliche Sozialhilfe ist personliche und finanzielle Hilfe fur Menschen, die in der Schweiz

leben und Schweizer, B-Fliichtlinge, F-Fliichtlinge, B-Auslander oder C-Auslénder sind.

Tipps, um Sozialhilfe zu heantragen:

Zustandige Gemeinde: Melde dich offiziell in einer Gemeinde an. Die zustandige Gemeinde ist entweder
die, in der du aktuell gemeldet bist, oder die, in der du dich abgemeldet hast. Bei Problemen mit der Zustan-
digkeit kannst du dich an das Kantonale Sozialamt Ziirich wenden.

Vorbereitung der Unterlagen: Bereite wichtige Unterlagen wie Bankausziige, Lohnabrechnungen, Miet-
vertrag, Krankenkassenausweise und Gerichtsentscheide vor.

Keine Privatkredite: Versuche, keine Privatkredite aufzunehmen, um finanzielle Engpasse zu tiberbriicken,
da dies deine Situation verschlimmern kann.

Suche nach Arbeit: Wenn du gesundheitlich dazu in der Lage bist, suche weiterhin nach Arbeit und doku-
mentiere deine Stellensuche, wenn du Sozialhilfe beziehst.

Voraussetzungen priifen: Uberpriife mit dem Armutsrechner, ob du Anspruch auf staatliche Hilfeleistungen
hast, bevor du Sozialhilfe beantragst. Link

Rechte und Pflichten: Es ist wichtig zu wissen, dass B-Auslénder und C-Auslénder moglicherweise Prob-
leme mit dem Migrationsamt haben kénnen, wenn sie eine gewisse Zeit Sozialhilfe beziehen. Informiere dich
bei der Sozialberatung deiner Gemeinde iiber deine Rechte und Pflichten. Bei Bedarf kannst du eine Uberset-
zungsperson mitnehmen.

Kosten hesprechen: Sprich im Voraus mit deiner Gemeinde {iber die Kosteniibernahme fiir Miete, medizi-
nische Versorgung, Grundbedarf fiir Lebensunterhalt und besondere Ausgaben.

Wohnen:
Mietkosten: Die Gemeinde iibernimmt deine Wohnkosten bis zu einer bestimmten Obergrenze.

Wohnangebot der Gemeinde: Du musst das Wohnangebot der Gemeinde in der Regel annehmen, es sei
denn, du kannst es als unzumutbar begriinden.

Gesundheit:
Krankenversicherung: Die Gemeinde iibernimmt die Kosten fiir deine Krankenversicherung.
Arzthesuch: Gehe entweder zu deinem Hausarzt oder zu einem vom Arzt zugewiesenen Spezialisten.

Zahnbehandlungen: In der Regel werden alle notwendigen Zahnarztkosten vollstéandig Gibernommen.

Grundbedarf fiir Lebensunterhalt:

Festgelegter Geldbetrag: Es gibt einen festgelegten Geldbetrag pro Monat fiir Essen, Kleidung, personli-
che Pflege, Energieverbrauch, Reparaturen, Haushaltsgeréate, Verkehr, Bildung, Freizeit, Haustiere und andere
Ausgaben.

Hdhe der Sozialhilfe: Die Hohe der Sozialhilfe kann in verschiedenen Gemeinden unterschiedlich sein, aber
die SKOS-Richtlinien werden oft als Empfehlung verwendet. Die Sozialhilfe kann entweder zuséatzlich zu an-
deren Einkiinften gewahrt werden oder den gesamten Bedarf decken.

Rechte und Pflichten beachten: Halte dich an die Vereinbarungen, um Kiirzungen oder den Stopp der
Unterstiitzung zu vermeiden.

Soziale Beratungsstelle Zirich


https://www.zh.ch/de/soziales/sozialhilfe/armutsrechner.html

Zusétzliche Kosten im Voraus mit der Gemeinde besprechen:

Wohnen: Einrichtung, Umzugskosten und spezifische medizinische Behandlungen kdnnen in bestimmten Fal-
len ibernommen werden. Haftpflicht- und Hausratversicherung selbst abschliessen und vom Sozialdienst be-
zahlen lassen.

Gesundheit: Zahnarztkosten, Zusatzversicherungen, Spitex, Krankenhauskosten, Transportkosten, notwen-
dige Medikamente, Didtkosten, Verhiitungsmittel, Zahnbehandlungen, Zahnpflegeversicherung, Brillenkos-
ten und jahrliche Dentalhygiene.

Familie: Es konnen zuséatzliche Kosten fiir Babyausstattung, Kinderbetreuung, Schulmaterial, Elternbeitrage,
Besuchsrechtsregelungen, Freizeitaktivitaten fiir Kinder und Jugendliche, und andere Familienbediirfnisse
iibernommen werden.

Integration: Kosten fiir Bildung, Sprachférderung, berufliche Ausbildung, Integrationsprogramme und Auf-
enthaltsbewilligungen konnen von der Gemeinde iibernommen werden. Fiir die Teilnahme an Integrations-
programmen bekommst du einen kleinen Betrag (Integrationszulagen).

Sonstige Kosten: Weitere Kosten wie notwendige Fahrkosten ausserhalb der Lokalzone, interkulturelle
Ubersetzungen und spezielle Ausgaben konnen je nach individueller Situation iibernommen werden.

Wichtige Links:

Armutsrechner: Link

Sozialhilfe im Kanton Zirich: Link

In Not geraten: Link

SKOS-Richtlinien: Link

Sozialhilfe Stadt Zirich: Link

Praktische Regeln der Sozialhilfe in der Stadt Ziirich: Link

Soziale Beratungsstelle Zirich


https://www.zh.ch/de/soziales/sozialhilfe/armutsrechner.html
https://www.zh.ch/de/soziales/sozialhilfe.html
https://www.zh-sozialkonferenz.ch/in-not-geraten/
https://skos.ch/skos-richtlinien/aktuelle-richtlinien
https://www.stadt-zuerich.ch/sd/de/index/unterstuetzung/finanz/wirtschaftliche_hilfe.html
https://www.stadt-zuerich.ch/sd/de/index/ueber_das_departement/organisation/sod/haw_sod.html

