Gesundheit (Sucht)

ADA Angehérigenberatung Umfeld Sucht
Schiitzengraben 31, 8001 Ziirich, 044 384 80 15, info@ada-zh.ch

Offnungszeiten: Mo-Fr, 9-12 und 13-17

e Beratung flir Angehérige von Drogen-, Alkohol-, Medikamten- oder Onlinesuchtkranke

Kosten: Kostenlos
www.ada-zh.ch

arud
Schiitzengraben 31, 8001 Ziirich, 058 360 50 00, arud@arud.ch

Offnungszeiten: Mo-Fr, 3-12 und 13-17

¢ Individuelle Unterstiitzung und Behandlung bei Abhangigkeitserkrankungen und Hepatitis C

e \Verschreibungen

Kosten: Alle medizinischen Leistungen sind kassenzulassig.
www.arud.ch

Best Hope
Nieschbergstrasse 2346, 9100 Herisau, 071 351 57 02,_info@besthope.ch

e \Wohn- und Beschéftigungsangebot fiir Menschen mit psychischen, suchtbedingten Einschrankun-
gen ab 18 Jahren (geeignet als Reha nach Entzug)

e Ambulante Beratung
o Vorbereitung und Vermittlung von stationdrer Therapie

e Basierend auf christlichen Werten

Kosten: KoGu via IV, EL oder SH erforderlich
https://besthope.ch/

Soziale Beratungsstelle Ziirich
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Blaues Kreuz - Beratungsstelle fiir Alkoholprobleme
Mattengasse 52, 8031 Ziirich, 044 262 27 27, beratung@bkzh.ch

Offnungszeiten: Mo-Fr, 8:30—12 und 13:30-17

e Beratung von Betroffenen und Personen aus dem Umfeld
e Auch Familien-, Kurz- und Onlineberatung

o Vorbereitung und Vermittlung von stationarer Therapie

Kosten: Kostenlos
www.bkzh.ch/ich-suche-hilfe/beratung

Chrischtehiisli
Cramerstrasse 11, 8004 Zirich, 044 241 62 42, info@christehuesli.ch

Offnungszeiten: Mo — Mi 10.00 — 16.30 Uhr, Do 10.00 — 16.00 Uhr

e Unbirokratische Beratung und Hilfe zum Entzug und Ausstieg aus der Sucht

e Begleitung auf dem Weg in ein drogenfreies Leben

Kosten: Kostenlos
www.chrischtehuesli.ch

Drogeninformationszentrum (DIZ)
Schiitzengraben 31, 8001 Ziirich, 044 415 76 46

Offnungszeiten: Mo-Fr, 9-12 und 13-17

e Drogeninformation- und Beratung

e Stationares Drug Checking (Telefonische Anmeldung)

Kosten: kostenlos
www.stadt-zuerich.ch/sd/de/index/unterstuetzung/drogen/diz.html

Soziale Beratungsstelle Ziirich
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Fachspital Sune-Egge — Sozialwerk Pfarrer Sieber
Konradstrasse 62, 8005 Ziirich, 044 444 20 90, info@swsieber.ch

e Fiir Sozialmedizin und Abhangigkeitserkrankungen
e Ambulante und stationare Behandlung
e Kurzer und langer Aufenthalt moglich

e Umfassende und individuelle Behandlung in Bereich Innere Medizin, Infektiologie und Psychiatrie.

Kosten: Behandlungen, welche sich im Rahmen der Grundversicherung befinden, werden durch die Kran-
kenkasse ibernommen. Behandlungen, welche nicht durch die Grundversicherung abgedeckt werden, je-
doch medizinisch notwendig sind werden durch Spenden finanziert.

https://www.swsieber.ch/was-wir-tun/betreuen/fachspital/

KANU Beratung und Nachsorge - Verein fiir umfassende Suchttherapie
Schiitzengraben 31, 8001 Ziirich, 044 454 40 50, kanu@diealternative.ch

Offnungszeiten: Mo-Fr, 9-12 und 13-17

e Beratung und Sachhilfe
e Arbeitsintegration
e \Vernetzung

e Nachsorge

Kosten: Kostenlos
www.diealternative.ch/kanu-beratung-und-nachsorge

Soziale Beratungsstelle Ziirich
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Kontakt- und Anlaufstelle fiir Drogenabhéangige
Emil-KI6ti-Strasse 18, 8037 Ziirich, 044 415 56 56, suchtfachklinik@zuerich.ch

Offnungszeiten:
K&A Selnau: téglich 7:30-14:45

K&A Kaserne: taglich 11:45-19:00

K&A Qerlikon: bis auf weiteres geschlossen

Uberlebenshilfe und Beratung

Medizinische Beratung, Erste Hilfe

Uberwachte Konsumréume, in denen mitgebrachte Drogen konsumiert werden konnen
Treffpunkt und Aufenthaltsmdglichkeit, Freizeitgestaltung

Waschmdglichkeit und Duschen

Kleider- und Schuhbdrse

Nur fir Personen mit Wohnsitz Stadt Zirich

Kosten: Je nach Angebot
www.stadt-zuerich.ch/sd/de/index/unterstiitzung/drogen/kontaktanlaufstellen.html

Soziale Beratungsstelle Ziirich
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Quellenhof-Stiftung
Barbara-Reinhart-Strasse 20, 8404 Winterthur, 052 245 13 13, info@ghs.ch

e Fiir Menschen, welche an einer Suchtmittelabhé&ngigkeit leiden
e Fiir Menschen, welche an einer psychischen Krankheit leiden
o Wiedereingliederung in ein selbstandiges Berufs- und Alltagsleben

e Angebote: Wohnen & Therapie, ambulante Angebote, Arbeit & Beschéaftigung

Wohnen & Therapie:

e Wohnen und Lernen fiir Jugendliche, T-Home

e Wohnen in der Ausbildung

e Therapie & Integration fiir Menschen mit Abhangigkeitserkrankungen
e Wohnen fiir psychisch beeintrachtigte Menschen

e  FirMenschen im Alter und mit gesundheitlichen Einschrankungen

Ambulante Angebote:

e  Ambulante Betreuung fir Familien & Jugendliche, T-Care
e Fiir Menschen im Alter und mit gesundheitlichen Einschrankungen$

Arbeit & Beschaftigung:

e |V-Arbeitsplatze
e |V-Jobcoaching
o  Tagesstruktur

e  Lehrstellen im Aushildungsverbund

Kosten: Kostengutsprache notwendig
https://quellenhof-stiftung.ch/

Radix Zentrum fiir Spielsucht und andere Verhaltenssiichte - Kanton Ziirich

Pfingstweidstrasse 10, 8005 Ziirich,
Behandlung 044 202 30 00 spielsucht-praevention@radix.ch
Pravention 044 360 41 18 spielsucht-behandlung@radix.ch

Offnungszeiten: Biirozeiten

e Beratung und Behandlung
e Prédvention

Kosten: Kostenlos
www.spielsucht-radix.ch
www.safer-gambling.ch

Soziale Beratungsstelle Ziirich
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Rehazentrum Sunedorfli — Sozialwerk Pfarrer Sieber
Schiffli 3, 8816 Hirzel, Tel: 044 729 70 00, sunedoerfli@swsieber.ch

e Reha nach stationdrem Entzug ab 18 Jahren
e Auseinandersetzung mit dem eigenen Suchtverhalten
e Betreute & teilbetreute Wohnformen

e Verschiede aufeinander aufbauende Aufenthaltsphasen

Kosten: Siehe Taxordnung, Kostengutsprache notwendig
https://www.swsieber.ch/was-wir-tun/weiterhelfen/rehazentrum/

Suchtfachklinik Ziirich
Emil-KIGti-Strasse 18, 8037 Ziirich, 044 415 56 56, suchtfachklinik@zuerich.ch

Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00 —12.00 Uhr & 13.00 — 17.00 Uhr

e Personliche Beratung
e Entzug/Teilentzug

e Entwbhnung

Kosten: Die Behandlungskosten werden von der Krankenkasse aus der Grundversicherung getragen.
www.stadt-zuerich.ch/gud/de/index/gesundheitsversorgung/medizin/sozialmedizin/suchtfachklink-zu-
erich.html

Suchtfachstelle Ziirich
Josefstrasse 91, 8005 Ziirich, 043 444 77 00, info@suchtfachstelle.zuerich

Offnungszeiten: Mo-Fr, 8:30—12 und 13:30-17

¢ Information und Unterstiitzung rund ums Thema Sucht und Pravention

Kosten: Kostenlos
www.suchtfachstelle.zuerich

Soziale Beratungsstelle Ziirich
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Suneboge — Wohn- und Arbeitsgemeinschaft
Gerechtigkeitsgasse 5, 8001 Ziirich, 044 202 13 66, marianne.graf@suneboge.ch

Offnungszeiten: -

e Fiir suchtmittelabh&ngige Menschen ab 25 Jahren

e Fiir Menschen mit psychischer Beeintrachtigung ab 25 Jahren

Lebensraum & Tagesstruktur schaffen

Rund-um-die-Uhr-Betreuung durch Fachpersonal

Der Konsum von Alkohol ist im eigenen Zimmer erlaubt

Kein befristeter Aufenthalt

Vollpension & Wéschebesorgung

e Beratung und Begleitung

e Wachentliche Treffen mit den Jugendlichen

¢ In einem geschiitzten Rahmen bieten wir Beschaftigungsplatze an (drei bis sieben Stunden pro Tag)

Kosten: 140 CHF / Tag
http://suneboge.ch/

Treffpunkt City - Stadt Ziirich
Wildbachstrasse 42, 8008 Zirich, 044 415 69 09

Offnungszeiten: Mo-Fr, 10.15—17.30 Uhr

e Aufenthaltsort fiir Erwachsene mit Suchtproblematik
e Beratungsmdglichkeit

e Der Konsum von Alkohol und Drogen ist nicht erlaubt
e (linstige Verpflegungsmdglichkeit

e Dusch- und Waschmaglichkeit

e Computer mit Internetzugang

e Teilnahme an Aktivitaten ist freiwillig

Kosten: Kostenlos
https://www.stadt-zuerich.ch/sd/de/index/unterstuetzung/drogen/treffpunkte/city.html

Soziale Beratungsstelle Ziirich



Treffpunk t-alk - Stadt Ziirich
Bederstrasse 130, 8002 Zirich, 044 415 36 00

Offnungszeiten: Mo — Fr 10.15—17.30 Uhr

Treffpunkt fiir alkoholabhdngige Menschen

Konsum von mitgebrachtem Bier und Wein ist erlaubt
Duschmdglichkeit

Giinstiges Mittagessen

Gratissuppe

Bei Bedarf Unterstiitzung bei Unklarheiten mit Amtern, administrativen Angelegenheiten oder der
Wohnungssuche

Kosten: Mittagessen fiir 4 CHF
https://www.stadt-zuerich.ch/sd/de/index/unterstuetzung/drogen/treffpunkte/talk.html

Soziale Beratungsstelle Ziirich
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