Geldspartipps fiir Freizeit & Ferien

Allgemeine Freizeitaktivitaten

Antrége bei Stiftungen stellen: Beantrage Unterstiitzung fiir Freizeitangebote oder Ausriistung.
KulturLegi beantragen: Erhalte Rabatte von bis zu 50% fiir Freizeitaktivitaten.

Nur notwendiges Bargeld mitnehmen: Setze ein Limit fiir Bargeld und verzichte auf Zahlungskarten.
Natur gratis erleben: Nutze kostenlose Freizeitaktivitaten in der Natur.

Fahrrad statt Auto: Erkunde die Umgebung mit dem Fahrrad.

Sport.
Alternative Workouts: Probiere Homeworkouts und Vita Parcours als Alternativen aus.

Krankenkassenbeitrag priifen: Uberpriife, ob deine Krankenkasse die Kosten fiir Fitnesscenter tiber-
nimmt.

Ausriistung mieten: Leihe Sportausriistung aus statt sie zu kaufen.
Sport im Verein: Mach bei Aktivitaten in einem Verein mit.

Kulturlegi fiir Sport nutzen: Profitiere von Vergiinstigungen mit der KulturLegi.

Musik:

Gratis-Musikunterricht: Nutze kostenlose Musiklektionen fiir Kinder, z.B. im Verein Superar.

Schulischer Musikunterricht: \Wahle eine giinstigere Option fiir Musikunterricht.

Kostenlose Konzerte hesuchen: Erlebe kostenfreie Konzerte und Open-Air-Veranstaltungen.

Gemeinsames Essen mit Freunden:

Einladen statt ausgehen: Lade Freunde zu dir nach Hause ein.

Potluck-Dinner organisieren: Lass Gaste Gerichte mitbringen.

Spielsachen, Biicher, DVDs, Zeitungen:

Tauschen/leihen statt kaufen: Tausche/leihe Spielsachen, Biicher, DVDs aus.
Online informieren statt Abos: Nutze kostenlose Online-Quellen statt Abonnements.

Winterhilfe-Angebote nutzen: Hol dir Blichergutscheine a CHF 50.- und leihe dir kostenlos Gesellschafts-
spiele per Post aus. Link

Reisen und Ausfliige:

Giinstige Reisezeit wahlen: Plane Reisen aulerhalb der Hauptsaison.
Alternative Unterkiinfte: Couchsurfing, Haustausch, Camping nutzen.
Kostenlose Veranstaltungen nutzen: Besuche kostenlose Festivals, Konzerte, Markte.

Lokale Parks erkunden: GenielRe kostenfreie Aktivitdten in Parks, Garten und 6ffentlichen Platzen.


https://zh.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten/ich-brauche-hilfe

Ferien:

Reka Ferienhilfe nutzen: Erhalte vergiinstigte Angebote fir Ferienunterkiinfte. Teilnahme fiir Familien
und Alleinerziehende mit Kindern unter 16 Jahren.

Ferienangebote Winterhilfe: Vergiinstigte Teilnahme an Ziircher Schiilerferien (ZSF) und SAH Ferienla-
ger fiir Kinder und Jugendliche.

Frithzeitig buchen: Sichere dir giinstigere Preise durch friihe Buchung.

Winterhilfe mit KulturLegi: Nutze vergiinstigte Ferienaktivitaten, z.B. Zoo Ziirich-Gutscheine.

Pro Juventute Elternkompass: Profitiere von vergiinstigten Angeboten fiir Kinder.

ZV\V-Ferienpass nutzen: Hol dir fir 25 Franken den ZVV-FerienPass und reise wéhrend den 5 Wochen
Sommerferien kostenlos mit Bahn, Bus, Tram und Schiff im ZVV-Gebiet. Als 6- bis 16-Jahriger genieRt du
zudem freien Eintritt in Schwimmbéader, Museen und den Zoo Ziirich.

Ferienunterkiinfte statt Hotels: \W&hle giinstigere Alternativen.

Aktivitdten zuhause planen: Gestalte Tagesaktivitdten und Ausfliige zuhause.

Spezielle Rabatte nutzen: Senioren, Studenten, Familien.

Hobbygruppen/Freizeitclubs: Tritt kostenlosen Gruppen bei.

Housesitting/Haustausch: Nutze kostenfreie Unterkunftsméglichkeiten.

Giinstiger Campingurlaub: Geniel3e die Natur und spare Geld.

Wichtige Links

Gratis-Musikunterricht fir Kinder Gratis Musikunterricht fir Kinder: superarsuisse.org

Kulturlegi Caritas: kulturlegi.ch/zuerich

Kostenlose Freizeitaktivitaten in Zrich: zuerichunbezahlbar.ch, zuerich.com/de/besuchen/zuerichgratis-er-

leben

Reka-Ferienhilfe: reka-ferienhilfe.ch

Ferienangebote (Winterhilfe): Link

Z\\V-Ferienpass: zvv.ch/zvv/de/abos-und-tickets/tickets/weitere-tickets/ferienpass.html

Pro Juventute Elternkompass: projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse



https://www.superarsuisse.org/
https://www.kulturlegi.ch/zuerich
https://www.zuerichunbezahlbar.ch/
https://www.zuerich.com/de/besuchen/zuerich-gratis-erleben
https://www.zuerich.com/de/besuchen/zuerich-gratis-erleben
https://www.reka-ferienhilfe.ch/
https://www.zsf.ch/
https://www.zvv.ch/zvv/de/abos-und-tickets/tickets/weitere-tickets/ferienpass.html
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse

