Geldspartipps fiir die Gesundheit

Krankenversicherung

Schnell versichern: Innerhalb von drei Monaten nach Geburt oder Zuzug obligatorische Krankenversiche-
rung abschlielRen.

Freie Wahl: Krankenkasse innerhalb der zugelassenen Versicherer frei wahlen.

Giinstige Grundversicherung: Angebote der Krankenkassen vergleichen und giinstige Grundversicherung
wahlen.

Modelle vergleichen: Hausarztmodell, Telmed-Modell oder Mix-Modell wahlen (giinstige Modelle).
Rabatte bei Pramienzahlung: Jéhrliche oder halbjahrliche Zahlung der Pramien fiir Rabatte nutzen.

Vertrige und Kundenservice iiberpriifen: Vertrdge genau kontrollieren und Krankenkasse mit gutem
Kundenservice wahlen.

Fristen beachten: Wechsel- und Kiindigungsfristen fiir Krankenkasse und Modelle im Auge behalten.
Neue Krankenkasse finden: Bereits eine neue Krankenkasse vor dem endgiiltigen Wechsel suchen.

Piinktlich abschliessen: Neue Grundversicherung rechtzeitig abschlieRen, um bei der alten Kranken-
kasse nicht versichert zu bleiben.

Kein Wechsel bei Schulden: Kein Wechsel der Krankenkasse bei offenen Krankenkassenschulden.
Arbeitgeber-Unfallschutz priifen: Priifen, ob man durch den Arbeitgeber unfallversichert ist.

Keine Doppelversicherung: Bei Arbeitslosigkeit und Anspruch auf Arbeitslosengeld nicht zusatzlich bei
der Krankenkasse unfallversichert sein.

Bedachte Zusatzversicherung: Unnétige Zusatzversicherungen vermeiden und nur notwendige ab-
schliessen.

Priamienverhilligung und Primieniibernahme

Pramienverhilligung nutzen: Anspruch auf Pramienverbilligung priifen und riickwirkende Auszahlung be-
antragen.

Restprimieniibernahme priifen: Im Kanton Ziirich kann zusatzlich zur Prémienverbilligung die restliche
Pramie iibernommen werden, wenn du unter dem Existenzminimum bist. Diese Hilfe ist keine Sozialhilfe
und du hast keine Probleme mit dem Migrationsamt.

Kostenoptimierung und Behandlung

Passende Franchise wahlen: Wenn du gesundheitliche oder finanzielle Probleme hast, kannst du eine
Franchise von 300 Franken wahlen, was bedeutet, dass du bis zu diesem Betrag fiir deine Gesundheitskos-
ten selbst aufkommen musst, bevor die Krankenversicherung ibernimmt.
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Selbsthehalt nach Franchise: Wenn du die Franchise erreicht hast, (ibernimmt die Krankenkasse die
Kosten, aber du musst immer noch 10% bezahlen, bis zu einem Héchstbetrag von 700 Franken (350 Franken
fir Kinder) pro Jahr.

Nicht versicherte Kosten: Denk daran, dass bestimmte medizinische Leistungen nicht von der Kranken-
kasse bezahlt werden, wie zum Beispiel Spitalaufenthalte (15 Franken pro Tag), Brillen, Zahnarztbesuche,
Verhiitungsmittel, Impfungen und Horgerate.

Notfall meiden, Kosten sparen: Nicht fiir Bagatellfalle in die Notfallabteilung gehen.
Generika statt Original: Giinstigere Generika statt teurer Originalpraparate wahlen.
Giinstig online bestellen: Rezeptfreie Medikamente online zu niedrigeren Preisen bestellen.
Hausmittel nutzen: Hausmittel zur Linderung von Beschwerden verwenden.

Medikamente ldnger halthar: Medikamente sind oft |&nger haltbar als angegeben.

Bei kooperierenden Apotheken kaufen: Medikamente nur bei Apotheken kaufen, die mit Krankenkas-
sen zusammenarbeiten.

Budget mit Selbstbhehalt planen: Den Selbstbehalt in das Budget einplanen.

Nur versicherte Leistungen wihlen: Nur medizinische Leistungen und Medikamente in Anspruch neh-
men, die von der Grundversicherung abgedeckt sind.

Nicht versicherte Kosten beachten: Kosten fiir nicht versicherte Leistungen beriicksichtigen (z.B. Bril-
len, Zahnarzt, etc.).

Préamien- und Leistungsabrechnung iiberpriifen: Préamienrechnung (monatliche fixe Grundkosten) und
Leistungsabrechnung (Behandlungskosten) genau tiberpriifen. Auf der Leistungsabrechnung ist ersichtlich,
ob Franchise bereits ausgeschopft ist, wie hoch der Selbstbehalt ist, ob die Betrége versichert sind oder
nicht und wie welcher Betrag die Krankenkasse {ibernimmt.

Vorauszahlung der Leistungsabrechnung: Leistungsabrechnung vorauszahlen und Kopie an die Kran-
kenkasse senden.

Direkte Abrechnung mit Krankenkasse: Arzt und Apotheker bitten, direkt mit der Krankenkasse abzu-
rechnen.

Wichtige Links

Krankenkassenpramien- und Leistungsvergleich: comparis.ch/krankenkassen/default, priminfo.ch, money-
land.ch/de/krankenkassen-vergleich, dschungelkom-pass.ch/krankenkassen

Pramienverbilligung: Antrag auf Prémienverbilligung (eadminportal.ch)

Pramieniibernahme: stadt-zuerich.ch/sd/de/index/unterstuetzung/finanz/kpu.html

Gesundheitsvorsorge und Pravention: gesundheitsfoerderung.ch
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http://comparis.ch/krankenkassen/default
https://www.priminfo.ch/
https://www.moneyland.ch/de/krankenkassen-vergleich
https://www.moneyland.ch/de/krankenkassen-vergleich
https://www.dschungelkompass.ch/krankenkassen
https://www.eadminportal.ch/svazh/IPV/questionnaire/empty
https://www.stadt-zuerich.ch/sd/de/index/unterstuetzung/finanz/kpu.html
https://www.gesundheitsfoerderung.ch/

