Budget und Ausgaben im Griff

Uberblick behalten:

Téagliches Notieren: Schreibe auf, was du jeden Tag ausgibst, um ein Bewusstsein fiir deine Ausgaben zu
schaffen. Nutze dafiir ein Notizbuch oder eine Handy-App.

Kategorien erstellen: Ordne deine Ausgaben in Kategorien wie Wohnen, Lebensmittel, Transport und Frei-
zeit, um zu sehen, wo dein Geld hingeht.

Budget planen:

Monatliche Kosten: Erstelle eine Liste aller regelmassigen monatlichen Ausgaben (z.B. Miete, Versiche-
rungspramien, Handy).

Unregelmassige Ausgaben: Beriicksichtige Ausgaben, die nicht monatlich anfallen (z.B. jahrliche Versi-
cherungsbeitrage, Steuern). Uberlege, ob du diese auf monatliche Zahlungen umstellen kannst.

Geld aufteilen: Entscheide, wie viel du pro Kategorie ausgeben mdchtest und kannst.

Prigritidten setzen:

Notwendiges zuerst: Identifiziere, welche Ausgaben unverzichtbar sind (z.B. Miete, Lebensmittel) und wo
Einsparungen maglich sind.

Sparpotenziale: Finde Bereiche, in denen du ohne grossen Verzicht sparen kannst.

Mit offenen Rechnungen umgehen:

Strategien anwenden: Bei Zahlungsschwierigkeiten nach Ratenzahlung fragen oder um eine Fristverlange-
rung bitten.

Wichtige Rechnungen priorisieren: Stelle sicher, dass lebenswichtige Kosten wie Miete und Strom zu-
erst bezahlt werden.

Praktische Werkzeuge:

Apps und Tools: Nutze Apps, um deine Ausgaben zu verfolgen und zu analysieren. eBill kann eine praktische
Option sein, um Rechnungen sicher und direkt online zu verwalten.

Regelmissige Uberpriifungen: Nimm dir Zeit, am Ende jedes Monats deine Finanzen zu tiberpriifen und
Anpassungen fiir den nachsten Monat zu planen.

Nutzen:

Finanzielle Kontrolle: Ein gut gefiihrtes Budget hilft dir, Schulden zu vermeiden und finanzielle Ziele zu
erreichen.

Bewusste Entscheidungen: Ein klarer Uberblick iiber deine Ausgaben erméglicht dir, kliigere finanzielle
Entscheidungen zu treffen.
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Extra-Tipps:

Notgroschen aufbauen: Selbst ein kleiner regelmassiger Sparbetrag kann dir helfen, fiir unerwartete Aus-
gaben geriistet zu sein.

Flexible Anpassung: Sei bereit, dein Budget bei Veranderungen in deiner finanziellen Situation anzupas-
sen.

Wichtige Links:
MoneyChat Wissensbereich

Budgetberatung.ch

MoneyChat - Geld sparen: So erreichst du deine Sparziele

Budget-Apps fiirs Handy:
Budget-App

Spendee

Money Manager
MoneyCoach
MoneyFlow

Primoco

Fleur Budget

Monefy
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https://www.moneychat.ch/wissensbereich
https://budgetberatung.ch/
https://www.moneychat.ch/wissensbereich/geld-sparen-so-erreichst-du-deine-sparziele
https://budgetberatung.ch/budget-app
https://www.spendee.com/
https://apps.apple.com/ch/app/haushaltsbuch-money-manager/id560481810
https://moneycoach.ai/de
https://www.moneyflow.app/
https://primoco.me/de/
https://fleurbudget.com/
https://monefy.me/

