Invalidenversicherung (IV): Infos & Tipps M

Ein Teil des Schweizer Sozialsystems und bietet finanzielle Unterstiitzung fiir Menschen, die
aufgrund von Krankheit oder einem Unfall langfristig arbeitsunfahig sind.

Voraussetzungen fiir IV-Leistungen priifen:

Gesundheit priifen: Uberlege, ob du langfristige gesundheitliche Probleme hast, fiir die es keine medizini-
sche Lésung gibt.

Jobfahigkeit beachten: Denke dariiber nach, ob deine Gesundheitsprobleme dich daran hindern, deinen
friiheren Job auszuiiben.

Beitragszahlung an IV: Wenn du erwerbstétig bist, dann wird der |V-Beitrag automatisch von deinem Lohn
abgezogen. Sonst zahle regelmassig Beitrage in die IV ein, beginnend im Jahr, in dem du 18 Jahre alt wirst,
bis zum Jahr vor deinem AHV-Rentenalter. Sonst musst du die Beitrdge selbst zahlen oder dein Ehepart-
ner/deine Ehepartnerin zahlt fir dich (mindestens doppelter Mindestbeitrag).

Wohnsitz in der Schweiz: Falls du nicht Schweizer Biirger/in bist, musst du schon in der Schweiz gewohnt
haben, als deine Probleme angefangen haben.

Beantrage IV-Leistungen - So gehst du vor:

Melde dich rechtzeitig an: Melde dich bei der Invalidenversicherung an, wenn du langere Zeit krank bist
oder nicht mehr arbeiten kannst.

Arbeitgeber iiber Unfall informieren: Informiere deinen Arbeitgeber (iber einen Unfall, bei dem du ar-
beitsunfahig geworden bist.

Priife die Maglichkeit einer IV-Rente bei der Pensionskasse: Stelle einen Rentenantrag bei deiner
Pensionskasse, wenn du Beitrdge eingezahlt hast und dauerhaft nicht mehr arbeiten kannst.

Vollstandige Unterlagen sammeln: Sammle alle medizinischen Dokumente und fiille die Antragsformu-
lare korrekt aus.

Suche nach Unterstiitzung: Frage Familie, Freunde oder Beratungsstellen wie zum Beispiel Pro Infirmis um
Hilfe bei Schwierigkeiten.

IV-Rente:

Rentenbetrage priifen: Informiere dich iiber die Rentenbetrdge fiir verschiedene V-Grade. Die genauen
Betrage hangen von der individuellen Situation ab.

Rente fiir Kinder: Kinder erhalten auch eine Rente, wenn sie bestimmte Alters- oder Aushildungskriterien
erfillen.

Hilflosenentschadigung (HE) & Assistenzbeitrag:

Hilflosenentschadigung: Du kannst bei Hilfebedarf im Alltag Hilflosenentschadigung beantragen.

Assistenzbeitrag: Du kannst bei Hilflosenentschddigung finanzielle Unterstiitzung fiir Assistenzpersonal
erhalten.

Soziale Beratungsstelle Zurich  Invalidenversicherung: Infos & Tipps, akt. am 24.07.2024 1



Unterstiitzung bei der Wiedereingliederung:

Medizinische Hilfe: Erhalte Behandlungen, Therapien und Unterstiitzung, um gesund zu werden.
Hilfe heim Wiedereinstieg in den Beruf: Erhalte Unterstiitzung, um wieder in deinen Job zuriickzukehren.

Kosteniibernahme fiir Hilfsmittel: Die IV kann die Kosten fur Hilfsmittel wie Rollstiihle, Prothesen oder
Horgerate ibernehmen.

Wichtiges zur Bequtachtung:

Ehrlichkeit und Genauigkeit: Sei bei den Begutachtungsterminen ehrlich und genau in deinen Antworten.
Kenne deine Unterlagen: Informiere dich vorher {iber deine medizinischen Dokumente.

Unterstiitzungsperson mitnehmen: Du kannst eine Vertrauensperson zu den Begutachtungsterminen mit-
bringen.

Rechtliche Unterstiitzung:

Einspruch einlegen: Wenn du anderer Meinung bist als die IV-Stelle, kannst du Einspruch einlegen.

Informationen zur rechtlichen Unterstiitzung: Suche Rechtsberatungen oder Sozialberatungen fiir Infor-
mationen und Hilfe.

Aktualisierung von Verinderungen:

Sofortige Benachrichtigung: Informiere die IV-Stelle sofort tiber Anderungen bei deiner Gesundheit, Ar-
beit oder Wohnort.

Wichtige Links:
SVA Ziirich - Invalidenversicherung (IV): Link

Invalidenversicherung (IV) in Leichter Sprache: Link
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https://svazurich.ch/unsere-produkte/iv.html
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/sozialversicherungen/ueberblick/leichtesprache.html

