Alters- und Hinterlassenenversicherung (AHV): Infos und Tipps

Die AHV ist das wichtigste Sozialwerk der Schweiz. Die Altersrenten sollen den Versicherten einen
finanziell gesicherten Ruhestand erméglichen. Wenn dein Ehepartner oder Elternteil stirbt, kannst du finan-
zielle Unterstiitzung von der Hinterlassenenversicherung der AHV erhalten.

Beitragspflicht

Erwerbstitige: Beitragsbeginn ab dem 1. Januar nach dem 17. Geburtstag. Weiterarbeit nach Pensionie-
rung: Beitrage weiterhin zahlen.

Nichterwerbstatige: Beitragsbeginn ab dem 1. Januar nach dem 20. Geburtstag. Mindestheitrag ab 2025:
530 Franken pro Jahr (z.B. fiir Studenten, Friihpensionierte). Dein Ehepartner kann fiir dich zahlen (mindestens
1060 Franken pro Jahr).

Beitragspflicht endet: Mit dem Erreichen des gesetzlichen Rentenalters. Die Beitrdge finanzieren die Ren-
ten der aktuellen Rentenbeziehende.

Rentenbherechung

Beitragsjahre: Je mehr Jahre du Beitrége zahlst, desto hoher féllt die Rente aus. Fehlende Beitragsjahre
reduzieren die Rente.

Durchschnittliches Jahreseinkommen: Hoheres Einkommen fiihrt zu héheren Beitrdgen und damit zu
einer hoheren Rente.

Erziehungs- und Betreuungsgutschriften: Zuschlage fiir die Betreuung von Kindern unter 16 Jahren und
fir die Pflege von hilfebedirftigen Verwandten. Du erhéltst kein direktes Geld, aber diese Gutschriften wer-
den deinem persénlichen AHV-Konto gutgeschrieben.

Beitragsliicken
Ursachen: Fehlende Beitrdge oder keine Gutschriften fir Kindererziehung/Begleitung. Folge: Reduzierung
der Rente pro fehlendem Beitragsjahr.

Beitragsliicken priifen: Bestelle einen AHV-Kontoauszug bei der SVA, um eventuelle Liicken im Konto zu
tiberpriifen und zu sehen, ob du Beitrdge nachzahlen musst. Link

Beitragsliicken ausgleichen: Fehlende Beitrdge nachzahlen (Nachzahlung). Beitrage aus Jugendjahren
nutzen (Beitragsgutschriften).

Aufenthalt im Ausland

Je nach Land besteht die Moglichkeit zur freiwilligen AHV-Beitragszahlung (ab 2025: Mindestbeitrag von
1000 CHF pro Jahr) oder Beibehaltung bei bestimmten Bedingungen (z.B. voriibergehender Aufenthalt oder
Arbeit fiir einen Schweizer Arbeitgeber). Es lohnt sich, dies nachzufragen.
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https://svazurich.ch/formulare/2000_ak/2400_ik/2401_vb1_ahv_konto_auszug_bestellen/hinweise.html

Altersrente

1. Voraussetzungen:

Mindestalter: Manner ab 65 Jahren, Frauen ab 64 Jahren. Ab 01.01.2024 gilt fiir Frauen auch 65 Jahre.
Beitragszeitraum: Mindestens ein Jahr musst du Beitrdge gezahlt haben.

2. Rentenhdhe ab 2025:
Einzelpersonen: Ohne Beitragsliicken mindestens CHF 1'260 und hochstens CHF 2'520 pro Monat.
Ehepaare: Ohne Beitragsliicken mindestens CHF 2520 und héchstens CHF 3'780 pro Monat.

3. Rentenbeginn:
Frilherer Bezug: Rente 1 oder 2 Jahre friiher beziehen (geringere Rente).
Spaterer Bezug: Rente bis zu 5 Jahre spater beziehen (hohere Rente).

Hinterlassenenrente

Witwenrente: Ab 45 Jahren und mindestens 5 Jahre verheiratet.
Witwerrente: Keine Anspriiche ohne Kinder.

Waisenrente: Bis 18 Jahre oder bis 25 Jahre, wenn in Ausbildung.

Hilflosenentschédigung (HE) der AHV:

Unterstiitzung im Alltag: Die HE bietet finanzielle Hilfe fiir Menschen, die im Alltag aufgrund von kérperli-
chen oder geistigen Schwierigkeiten Unterstiitzung bendtigen.

Antrag stellen: Um HE zu erhalten, musst du einen Antrag bei der AHV stellen. Die Entschadigung richtet
sich nach dem Grad der Einschrankung.

Rente anmelden:

Melde dich rechtzeitig an: Du musst deine Rente 5 bis 6 Monate vor dem gewiinschten Rentenbeginn bei
der Sozialversicherungsanstalt des Kantons Ziirich (SVA Ziirich) anmelden.

Monatliche Auszahlung: Die SVA Ziirich berechnet die Rentenhhe und iiberweist den Betrag monatlich
auf dein personliches Bank- oder Postkonto.

Ergénzungsleistungen (EL) priifen:

Zusétzliche finanzielle Unterstiitzung: \Wenn deine AHV-Rente und deine sonstigen Einnahmen nicht aus-
reichen, um deinen Lebensunterhalt zu decken, kannst du Ergdnzungsleistungen beantragen. Diese werden
von der AHV ergénzend zur Rente gewahrt.

Informiere dich iiber die Voraussetzungen: Informiere dich bei der SVA Ziirich iiber die Regelungen, wie
man Ergénzungsleistungen erhalt.

Weitere Informationen:

Informationen zur AHV in leichter Sprache: Link
SVA Ziirich - AHV: Link
SVA Ziirich - Hinweise zur Bestellung eines AHV-Kontoauszugs: Link
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