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Geldspartipps für die Kommunikation 

1. TV- & Internetkosten sparen: 

Verhandeln Sie mit Ihrem Anbieter: Mit deinem Anbieter verhandeln, um bessere Konditionen oder güns-
tigere Tarife zu erhalten. 

Gratis-TV: Schau kostenlos TV über das Internet (z.B. zatto, Wilmaa, SRF). 

Serafe vierteljährlich zahlen: Statt die Abgabe einmalig für ein Jahr zu zahlen, kannst du eine vierteljähr-
liche Zahlung beantragen. QR-Code auf der Serafe-Rechnung scannen und den Anweisungen folgen.  

Checke Angebote und Bündel: Vergleiche Angebote verschiedener Anbieter, prüfe deine Verträge und 
kündige unnötige Dienste. 

 

2. Telefoniekosten senken: 

Festnetz ade: Ersetze das Festnetztelefon durch dein Handy. 

Gratis-Apps: Nutze kostenlose Telefonie-Apps (z.B. Whatsapp, Signal, Telegram, Skype). 

Günstige Mobilfunkanbieter: Vergleiche die Kosten der Mobilfunkanbieter, es gibt günstige Angebote mit 
unlimitierten Anrufen, SMS und Daten in der Schweiz (z.B. GoMo). 

Prepaid-Abos: Behalte die Handykosten im Überblick mit Prepaid-Abos. 

Flexibilität bei Abos: Schliesse nur Abos ab, die du jederzeit wieder kündigen kannst. 

 

3. Sparen bei Streaming-Diensten: 

Günstige Streams & Mobiles sparen: Wähle günstigere Streaming-Pläne und verzichte auf das Streaming 
im mobilen Netz, um mobile Datenkosten zu sparen. 

Vorsicht bei 0-Franken-Handys: Lass dich nicht von Angeboten blenden, in denen ein Handy für 0 Franken 
angeboten wird. Die Kosten werden durch ein teures Abo wieder reingeholt. 

 

4. Sparen bei Datennutzung & Telefonie im Ausland: 

Netzwerk sparen: Schalte das mobile Netzwerk aus und nutze WLAN/Hotspots. 

Kostenlose Telefonie: Vermeide teure Nummern (0900, 0901, 0906) und nutze kostenlose Telefonie im 
Ausland. 

 
Wichtige Links  

Günstige Mobilfunkanbieter: go-mo.ch, yallo.ch, lebara.ch, lycamobile.ch, spusu.ch 

Gebrauchte Handys und Elektronik: tutti.ch, anibis.ch, ricardo.ch, rebuy.ch 

Prepaid-Karten: sunrise.ch/prepaid, salt.ch/de/mobile/plan/prepay, yallo.ch/prepaid 

Gratis SIM-Karten: lebara.ch/de/lebara_prepaid 

Gratis Telefonie- und Messaging-Apps: whatsapp.com, signal.org, telegram.org 

Laptops von Winterhilfe: zh.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten/ich-brauche-hilfe 

https://www.go-mo.ch/
https://www.yallo.ch/
https://www.lebara.ch/
https://www.lycamobile.ch/
https://www.spusu.ch/de/?utm_source=SCHGooglebrand&utm_campaign=brand&gclid=EAIaIQobChMIu4mB2uGZiAMVDKODBx0ouyJwEAAYASAAEgJ7mfD_BwE
https://www.tutti.ch/
https://www.anibis.ch/
https://www.ricardo.ch/
https://www.rebuy.ch/
https://www.sunrise.ch/prepaid
https://www.salt.ch/de/mobile/plan/prepay
https://www.yallo.ch/prepaid
https://www.lebara.ch/de/lebara_prepaid
https://www.whatsapp.com/
https://www.signal.org/
https://www.telegram.org/
https://www.zh.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten/ich-brauche-hilfe

