Todesfall

Beratung in Krisensituationen - Krisenintervention Schweiz
Neumarkt 4, 8400 Winterthur, info@kriseninterventioonschweiz.ch, 052 208 03 20

Begleitung und Betreuung von Personen, die eine traumatische Erfahrung gemacht haben oder in
einer Situation sind, die sie nicht mehr allein bewéltigen kénnen

Fir Einzelpersonen, Paare oder Familien

Unterstiitzung in folgenden Situationen: Tod eines Kindes, Partners oder einer nahstehenden Per-
son, Todesfall /Suizid in der Familie oder am Arbeitsplatz, Beteiligung oder Zeuge bei einem
schweren Unfall, schwere Erkrankung oder Verletzung einer nahestehenden Person, Erleben von
potenziell traumatisierenden Erlebnissen

Online-Beratung, Telefon-Beratung oder Vor-Ort-Beratung

Kosten: Die ersten Beratungsstunden (3-5 Stunden) sind kostenlos.
https://kriseninterventionschweiz.ch/de/privatpersonen/

Beratung zum Vorgehen bei Todesfall - Bestattungs- und Friedhofamt - Stadt Ziirich Bevélkerungsamt
Stadthausquai 17, 8001 Ziirich, 044 412 40 00

Umfassende Beratung und Begleitung zur Bestattung

Ein Bestattungsgesprach kann online gebucht werden

Eine Terminvereinbarung ist notwendig

Weitere Informationen zum Vorgehen bei einem Todesfall sind auf der Webseite zu finden

Kosten: Kostenlos
https://www.stadt-zuerich.ch/de/lebenslagen/tod/vorgehen-todesfall.html

Familientrauerbegleitung— Das Schweizer Netzwerk fiir Familientrauerbegleitung
6000 Luzern, welcome@familientrauerbegleitung.ch

Trauerbegleiter:innen finden fiir Kinder, Jugendliche und ihre Familie

Trauergruppen fiir Kinder und Jugendliche

Auf der Webseite kénnen Trauerbegleiter:innen in der Region ausfindig gemacht werden
Auf der Webseite kdnnen regionale Trauergruppen ausfindig gemacht werden

Kosten: Die Trauergruppen sind kostenlos. Die Trauerbegleitung kann bei Familien, die {iber wenig, bis
keine finanziellen Mittel verfiigen, durch Spenden gedeckt werden.
https://www.familientrauerbegleitung.ch/
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Kontaktstelle fiir Verwitwete mit minderjahrigen Kindern - Verein Aurora
Pfingstweidstrasse 10, 8005 Ziirich, 044 350 49 80, info@verein-aurora.ch

e (Gemeinschaft verwitweter Mitter und Vater mit minderjahrigen Kindern, die sich nach dem Verlust
gegenseitig unterstiitzt, begleitet und ermutigt

e Raum fiir Austausch, Verstandnis bei regionalen Treffen, gemeinsamen Ausfliigen und Ferien

Monatliche regionale Treffen in einem Restaurant

Ausfliige mit und ohne Kinder

Online-Treffen zu bestimmten Trauer-Themen

Aurora-Ferienwoche in Schweizer Jugendherbergen oder einfachen Hostels fiir Vereinsmitglieder

Kosten: Kostenlos
https://verein-aurora.ch/

Ratgeber «Tod von Angehdrigen — was nun?» — Pro Senectute
Lavaterstrasse 60, 8027 Ziirich, 044 283 89 89, info@prosenectute.ch

e Ausfiihrlicher Online-Ratgeber und Checkliste «Todesfall»
e Eswerden jegliche Schritte aufgefiihrt die zu tun sind nach einem Todesfall

Kosten: Kostenlos
https://www.prosenectute.ch/de/ratgeber/persoenliche-vorsorge/im-todesfall/tod-angehoeriger.html

Selbsthilfegruppen — Selbsthilfe Schweiz
Neuhardstrasse 38, 4600 Olten, 061 333 86 01, info@selbsthilfeschweiz.ch

e Online-Verzeichnis zu Selbsthilfegruppen in der gesamten Schweiz nach Themen gelistet
e Menschen in einer gleichen Lebenssituation schliessen sich zusammen, um sich gegenseitig zu hel-
fen.

Kosten: Kostenlos
https://www.selbsthilfeschweiz.ch/shch/de/selbsthilfeangebote/themenliste.html
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