Manner

Caritas-Hospiz — Verein Caritas Hospiz
Konradstrasse 79, 8005 Ziirich, 044 271 63 39, info@caritas-hospiz.ch
Telefonische Erreichbarkeit: Mo — So 08.00 - 17.00 Uhr

Wohnhaus fiir Ménner

Fir Ménner ab dem 25. Lebensjahr, die sich auf eine betreute Wohnform einlassen méchten
Suchtakzeptierende Wohnumgebung

Mabliertes Einzelzimmer mit Verpflegungsmdglichkeiten

Kosten: 125.00 — 165 CHF pro Tag, Kostengutsprache notwendig.
https://www.caritas-hospiz.ch/

Mannebiiro Ziiri
I:iohlstrasse 36, 8004 Ziirich, 044 242 08 88, info@mannebuero.ch
Offnungszeiten Telefon: Mo — Fr

Beratung fiir Manner, die Gewalt gegeniiber ihren Partner oder Partnerinnen einsetzen oder be-
flrchten, dies zu tun

Mégliche Beratungsthemen: Trennung, Scheidung, Problembewaéltigung, Sexualitét
Beratungsangebot: Individuelle Beratung, Gefahrderberatung gemass Gewaltschutzgesetz (GCG),
Gewaltberatung fiir Manner mit Migrationshintergrund (verschiedene Beratungssprachen), Training
flir ménnliche Jugendliche, Sexualberatung

Terminvereinbarung notwendig

Kosten der individuellen Beratung: 1% des Nettomonatseinkommens.

Kosten Gefahrderberatung geméss Gewaltschutzgesetz: Kostenlos.

Kosten Gewaltberatung fiir Manner mit Migrationshintergrund: Ohne Kostengutsprache auf Anfrage.

Kosten Training fiir ménnliche Jugendliche: 150 CHF pro Mitarbeiter und Stunde.

Kosten Sexualberatung: Auf Anfrage.

https://www.mannebuero.ch/

Manner- und Vaterhaus — Verein ZwiischeHalt
056 552 08 70, zuerich@zwueschehalt.ch

Fiir Manner ab dem 18. Lebensjahr, die in der Lage sind eigensténdig einen Haushalt zu fiihren
Unterbringung erfolgt in einer Wohngemeinschaft in einem Einzel- oder Doppelzimmer

Kinder sind als Besucher am Wochenende im Rahmen des Besuchsrechts willkommen

Weiteres Angebot: Soziale Fachberatung und Vernetzung, psychosoziale Beratung, themenbezo-
gene Bildung

Das Beratungsangebot steht auch Méannern zur Verfiigung, die sich nicht im Mannerhaus aufhalten

Kosten: Finanzierungsmaglichkeiten werden nach Maglichkeit abgekléart.
https://www.zwueschehalt.ch/zuerich/
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Miitter- und Vaterberatung — Amt fiir Jugend und Berufsberatung Kanton Ziirich (KJZ)
Schaffhauserstrasse 53, 8180 Biilach, 043 259 95 00, ajh.buelach@ajb.zh.ch

Fur Eltern, die im Kanton Ziirich wohnen

Das Kinder- und Jugendhilfezentrum (kjz) der Region bietet Unterstiitzung und Beratung

Magliche Beratungsthemen: Stillen, Schlafen, Schreien, Entwicklung, Essen, Erziehung, Kinderbe-
treuung und Familienangehote

Beratung auch in Fremdsprache méglich

Kosten: Kostenlos
https://mvb.zh.ch/

Gesprachsrunden fiir Manner — Ménner Tische
Werkstrasse 18, 3084 Wabern, 079 831 10 70, info@maennertische.ch

Gesprachsrunden fiir Alltagsfragen unter Mannern, die von einem Moderator in seiner Sprache ge-
leitet werden

Der Austausch fordert die Vernetzung unter Mannern

Fir Manner mit oder ohne Migrationshintergrund

Sprachkenntnisse spielen keine Rolle

Es ist ein Kinderhiitedienst vorhanden und somit auch fiir Vater geeignet

Mégliche Themen der Gespréchsrunden: Integration, Gesundheit, Beziehung, Familie und Erziehung
Unterschiedliche Standorte im Kanton Ziirich

Kosten: Kostenlos
https://www.femmestische.ch/de/angebote/maenner-tische-21.html
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