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Ferien & Freizeit 

Elternkompass Freizeit & Ferien – Pro Juventute 
Thurgauerstrasse 39, 8050 Zürich, 044 256 77 77, info@projuventute.ch 
 

• Online-Verzeichnis von Freizeit- und Ferienaktivitäten in der ganzen Schweiz 
 
Kosten: Je nach Angebot. Grundsätzlich sind die Preise jedoch sehr günstig 
https://kompass.projuventute.ch/ 
 

 
Ferienfonds – Pro Juventute 
Hotel Chesa Spuondas, Via Somplaz 47, 7500 St. Moritz, 081 833 65 88, spuondas@projuventute.ch 
 

• Eine Woche bezahlte Ferien für maximal eine Woche 

• Für Familien, die unter oder knapp über dem Existenzminimum leben  
• Antragsformular kann auf Webseite heruntergeladen und ausgefüllt werden 

• Wenn die Kriterien erfüllt sind und ein Zimmer verfügbar ist, wird von der Stiftung eine schriftliche 
Gutsprache erhalten 

• Gesuche für Sommer- und Herbstferien werden ab März geprüft 
 
Kosten: Kostenlos 
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienfonds 
 

 
Ferienlager – Schweizer Kinderhilfswerk Kovive 
Unterlachenstrasse 12, 6005 Luzern, 041 249 20 80, info@kovive.ch 
 

• Entlastungsangebote im Rahmen von Wochenend- und/oder Ferienbetreuung 
• Längerfristige Pflegeplätze für Kinder, die ihre Herkunftsfamilie verlassen müssen 

 
Kosten der erstmaligen Vermittlungsgebühr: 350 CHF pro Kind 
Kosten für Ferienbetreuung: Zwischen 180 – 280 CHF 
Kosten für Wochenendbetreuung: 190 CHF pro Kind und pro Betreuungstag 
Kosten für Pflegefamilie: 220 CHF pro Kind und Betreuungstag 
Kostengutsprache durch Kanton möglich. 
 
https://kovive.ch/ 
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Ferien für Mütter und ihre Kinder – Inselhof 
Birmensdorferstrasse 501, 8055 Zürich, 044 416 23 00, ferienfuermuetter@inselhof.ch 
 

• Für Mütter und ihre Kinder im Alter von 6 Monaten bis 15 Jahren, die aufgrund der finanziellen Si-
tuation nicht in der Lage sind, sich Ferien zu leisten 

• Die Mütter haben die Möglichkeit, einen Aufenthalt in einem familienfreundlichen Hotel in der 
Zentralschweiz zu geniessen 

• Das Hotel bietet eine gute Kinderbetreuung für Kinder, sodass sich auch die Mutter während des 
Aufenthalts erholen kann 

• Aufenthaltsdauer: 10-14 Tage 

• Für eine Anmeldung muss der Fragebogen auf der Webseite ausgefüllt werden und die erforderli-
chen Beilagen zur finanziellen Situation mitgesendet werden: https://inselhof.ch/wp-content/uplo-
ads/2025/10/Inselhof_Fragebogen_Auszeit_2025.pdf 

Kosten: Kostenlos 
https://inselhof.ch/angebot/ferien-fuer-muetter-kinder/ 
 

 
Reka-Ferien – Schweizer Reisekasse 
Neuengasse 15, 3001 Bern, 031 329 66 80, ferienhilfe@reka.ch 
 

• Eine Ferienwoche für Familien, die von Armut betroffen sind und den Schweizer Pass oder den C-
Ausweis besitzen 

• Die Ferienwoche kostet 200 CHF und findet in einem Reka-Feriendorf, einer Reka-Ferienwohnung 
oder einer Jugendherberge in der Schweiz statt 

• Es kann sich via Stiftungsgesuch angemeldet werden 

• Weitere Angebote für Einelternfamilien: Mama plus und Väter-Kinderwochen 
 
Kosten Ferienhilfe für Familien: 200 CHF 
Kosten Ferienhilfe für Einelternfamilien: 200 – 600 CHF pro Woche (Selbsteinschätzung)  
https://www.reka-ferienhilfe.ch/anmelden/ferienhilfe-fur-familien-beantragen 
 

 
Zürcher Schülerferien 
Stampfenbachstrasse 125, 8006 Zürich  
 

• Ferienlager mit Spiel, Sport, Tieren und Naturerlebnissen für Kinder ab der 2. Klasse  
 

Kosten: Der Lagerbeitrag ist einkommensabhängig.  
https://www.zsf.ch/ 
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ZVV-Ferienpass 
0800 988 988 
 

• Für Kinder und Jugendliche von sechs bis 17 Jahren 
• Freie Fahrt im ganzen Kanton Zürich mit Bahn, Bus, Tram und Schiff 

• Ermässigungen und kostenlose Eintritte bei diversen Ausflugzielen und Freizeitanlagen 
• Freier Eintritt in über 130 Freibäder, in Museen oder in den Zoo Zürich 

• Voraussetzung: Verfügbare SwissPass-Karte (kostenlos am ZVV- oder SBB-Schalter) bestellen 
 
Kosten: 25 CHF 
https://www.zvv.ch/de/abos-und-tickets/weitere-angebote/ferienpass.html 
 

 
 


