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Sozialhilfe 

Sozialzentren der Stadt Zürich – Soziale Dienste Stadt Zürich  
Öffnungszeiten: Mo – Fr 09.00 – 12-00 Uhr, 13.30 – 16.30 Uhr 
 
Die Wohnadresse bestimmt die Zuständigkeit des Sozialzentrums. 
 

• Beratung in persönlichen Notsituationen 

• Finanzielle Unterstützung im Rahmen der Sozialhilfe 
• Familienberatung 

• Persönliche Beratung 
• Infothek über soziale Angebote in der Stadt Zürich 

• Keine Terminvereinbarung notwendig 
 
Kosten: Kostenlos 
https://www.stadt-zuerich.ch/de/lebenslagen/unterstuetzung-und-beratung/persoenliche-beratung/sozial-
zentren.html#angebote_im_sozialzentrum 
 
Sozialzentrum Albisriederhaus 
Albisriederstrasse 330 
8047 Zürich 
044 412 77 77 
 
Sozialzentrum Dorflinde 
Schwamendigerstrasse 41 
8050 Zürich  
044 412 82 50 
 
Sozialzentrum Helvetiaplatz 
Molkenstrasse 5 
8004 Zürich 
044 412 85 00 
 
Sozialzentrum Selnau 
Selnaustrasse 17 
8001 Zürich 
044 412 66 77 
 
Sozialzentrum Wipkingerplatz 
Röschibachstrasse 26 
8037 Zürich 
044 412 73 00 
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Unabhängige Fachstelle für Sozialhilferecht (UFS) 
Sihlquai 67, 8005 Zürich, 043 540 50 41, info@sozialhilfeberatung.ch  
Telefonische Erreichbarkeit: Mo 11.00 – 14.00 Uhr und Mi 09.00 – 12.00 Uhr 
 

• Unabhängige und unentgeltliche Rechtsberatung für Sozialhilfebeziehende aus dem Kanton Zürich 
• Beratung, Begleitung und Vertretung von Sozialhilfebeziehenden bei Anliegen zum Sozialhilferecht 

• Erstkontakt erfolgt telefonisch 
• Anschliessend können auch persönliche Beratungen vor Ort vereinbart werden 

 
Kosten: Kostenlos  
https://www.sozialhilfeberatung.ch/ 
 

 


